- Fadselsforberedelse

- Traening for gravide

- Zoneterapi til gravide

- Yoga

- Rytmik for preemature

- Genoptraening for "kejser-
inder”

- Nakke/skulder-hold

- Bakkenbundskurser

- Efterfodsel 1+ 2

For fodsel - Efter fodsel

Nye hold hver méned

Smukke lokaler udlejes aften og weekend

Havnestadsklinikkens Fysioterapi
www.amj-fysio.dk el. www.mineco.dk el. www.metteminor.dk
Kigkurren 6-8 st. amj@amj-fysio.dk tIf: 41401094 (man-fre kl. 12-13)

Mindfulness kursus

Meditation — yoga — opmaerksomhedsgvelser

Mindfulness har dokumente-
ret effekt pa stress, depres-
sion, angst og giver mere naer-
veer i hverdagen samt bedre
livskvalitet og livsglaede.

Programmet er det officielle 8
ugers MBKT program

og vi mgdes hver mandag kl.
18:30-12:30i uge 4-12

Pris kr. 2.500 for hele kurset
inkl. treeningsprogram.

Tilmeld dig pa 40111432 el. info@motivar.dk
Havnestadsklinikken, Kigkurren 6-8, st.

Egilsgade 18

Bryggens Dyreklinik

v/ dyrlege Frede Kristensen
mandag kl. 8-18 - tirsdag kl. 17-19
onsdag kl. 8-17 - torsdag kl. 8-16 - fredag kl. 8-14

Medicinsk og kirurgisk behandling. Butik med
foder, plejemidler, seler, liner og meget mere.

bryggensdyreklinik@gmail.com - www.bryggensdyreklinik.dk

© 32 57 62 90

~RING OG SPAR-
Hejlunds

Flyttefirma

Gratis flyttokasser.

Tif: 32 59 32 44
Pensionist-rabat-

FP. Auto ApS

TNUKUN

Schroder Old Timer
2.995,-

3 gear

Amager Boulevard 4
tlf. 32 54 86 19

SCHRODER CYKLER

Mandag-fredag 10-18
Lgrdag 10-14

Legeplads i kulturhusets kaelder

Der er blevet lavet nyt gulv med fine stjerner, veeggene er blevet malet, og
der er opsat bedre belysning i kulturhusets kaelder. Snart kommer der ogsa
et nyt legeomrade til Bryggens barn.

Af Marlena Reimer Pedersen
redaktion@bryggebladet.dk

Kalderarealet i Kulturhu-
set Islands Brygge for foden
af trapperne skal friskes op
og vaere et fristed for ber-
nene med et storre og fi-
nere legeomrade. Gangene
skal udsmykkes med store
billeder af Bryggens bern,
og gulvet skal dackkes af
stjerner som en berneud-
gave af Hollywoods »Walk
of Fame«, der indbyder til at
lege »jorden er giftig«.

- Bernenes betingelser
i kulturhuset har ikke vae-
ret sd gode, sa vi vil gerne
forbedre forholdene for
dem. Det her berneomrade
bliver meget mere leekkert
end det, der var tidligere,
men det vil jo stadig veere et
gennemgangsomrade, der
gar ud til toiletterne, siger
kulturhusets leder Jan Hen-
riksen.

Der er blevet lagt nye gul-
ve, vaeggene er blevet ma-
let, og belysningen er ble-
vet bedre. Indtil videre har
renoveringen Kkostet 50.000
kroner. Dertil kommer det
belob, som kulturhuset veael-
ger at afsaette til selve lege-
pladsen.

Puder, kridt og Lego

Det var den 33-arige mor og
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B-ryggebo Julie Stokholm har faet den idé at lave et barnevenligt omrade i kulturhusets keelder.
Snart gar hun i gang med at indrette det sammen med kulturhusets bgrnemedarbejder.

bryggebo Julie Stokholm,
der wunder kulturhusets
brugermede »Open Space«
foreslog at lave en inden-
dors legeplads i kelderen.
Hun har foreslaet atindrette
rummet med puder, et bord
med Lego, et laese/hygge-
hjerne og en tavle med kridt
til de mange bryggebern,

der dagligt beseger kultur-
huset.

Kulturhuset Islands Bryg-
ge har afsat 5000 kroner til
legepladsprojektet, men
kulturhusets leder regner
med, at de vil bruge flere
penge pé det. Det bliver ini-
tiativtager Julie Stokholm,
der i samarbejde med kul-

Foto: Ricardo Ramirez

turhusets bernemedarbej-
der Stine Tange skal udvik-
le ideen og indrette den nye
indenders legeplads.

¥ Hvis du vil have indflydelse
pa dit kulturhus, s& gé ind

pa www.k-i-b.dk og laes mere
om brugerdreven kultur.

Ladcykel til lans

Snart kan du kvit og frit lane en ladcykel i Kulturhuset Islands Brygge. Det
er miljgpunkt Amager, der stiller cyklen til radighed for bryggeboerne.

Af Marlena Reimer Pedersen
redaktion@bryggebladet.dk

Cykl pa storindkeb, tag pa
cykeludflugt med alle ber-
nene pa ladet, eller kor en
tur i vores smukke by med
din udkarne siddende foran
i ladcyklen!

Her i de allernzermeste
dage vil en fin ny ladcykel
nemlig finde vej til Kultur-
huset Islands Brygge. Og
du kan lane den mod et de-
positum pa 500 kroner. Lad-
cyklen har saeder til sma-
bern og kaleche, sa de kan
sidde i tervejr, og sé ting og
sager i ladcyklen ikke bliver
vade, nar det regner.

- Kobenhavn er jo ladcyk-

lernes by. Her er allerede
en kultur med at bruge lad-
cyklerne, som jo er et godt
alternativ til en bil, ndr man
feerdes i Kobenhavn, siger
centerleder i Miljepunkt
Amager Claus Knudsen,
der ikke er i tvivl om, at cyk-
lerne nok skal komme ud at
kore i Kebenhavns gader
og straeder.

Ladcykel frem for bil

Ideen er ikke ny, for siden
2003 har Miljepunkt Ama-
ger haft en — ganske efter-
spurgt — ladcykel stiende,
som borgere kan ldne mod
et depositum pa 500 kroner.
Desuden skal du vise id og

skrive under pa, at det er
din egen forsikring, der
daekker, hvis cyklen eksem-
pelvis bliver stjalet.

Men hvis du forméar at
bringe cyklen tilbage i god
behold, er turen ganske gra-
tis. Og ud over de muskler
du oparbejder ved at cykle,
sa gor du ogsa en god ger-
ning for miljeet ved at veelge
en ladcykel frem for en bil.

50.000 kroner til cykler

- Det forurener jo ikke, nar
man cykler. Sa vi vil hellere
have, at folk bruger cyklen
end bilen her i byen. Det er
langt nemmere at komme
rundt i byen med ladcykel.

Og sa er der jo ikke — pa
samme made — problemer
med at finde en parkerings-
plads, siger Claus Knudsen.
Amager Vest Lokaludvalg
har finansieret ladcykelpro-
jektet med 50.000 kroner til
i alt fem ladcykler. Ud over
Kulturhuset Islands Brygge
vil det fremover blive muligt
at lane en ladcykel i Qre-
stad, Urbanplanen, Ama-
gerbrogade og ved Kvar-
terhuset, hvor Miljepunkt
Amager har til huse.

V Leaes mere om
Miljgpunkt Amager pa
www.miljopunkt-amager.dk

PA FERIE

MED JARL CORDUA

Vi gleder os til at Jarl vender tilbage
fra sin ferie i USA, sa vi igen kan falge
hans analyser af livet pa Kebenhavns

Radhus.

Jarl Cordua blogger om dansk politik pa
www.jarlcordua.dk og har lavet politiske analyser
og kommentarer til blandt andet P1, P4 Kabenhavn,
Nyhedsavisen, Information og Bryggebladet.

Jarl Cordua er cand. polit., tidligere bryggebo og har
tidligere vaeret aktiv i partiet Venstre.



